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IDA LUISE KRENZLIN

um 1. Mai endet die Berli-

ner Kiltehilfe; damit fallen

1200 Schlafplitze fiir ob-

dachlose Menschen in Ber-
lin weg. Die ganzjahrigen Angebote
reichen bei weitem nicht aus, um alle
Wohnungslosen aufzunehmen. Ma-
rit Heinisch, feste Mitarbeiterin bei
der Kreuzberger Einrichtung Unter-
schlupfe.V., telefoniert seit zwei Wo-
chen herum, um ,ihre Frauen”in an-
dere Notquartiere zu vermitteln. Die
einstimmige Antwort: Alles ist dicht.
Alles iiberfiillt, es gibt zu wenig Ka-
pazititen. Sie ist frustriert. Unter-
schlupf e.V. bietet ganzjihrig einen
Tagestreff fiir wohnungslose Frauen
an. Im Obergeschoss des Hauses be-
findet sich wihrend der Wintermo-
nate eine Einrichtung der Berliner
Kiltehilfe. 20 Schlafplitze in fiinf
Riaumen, ausschlielich fiir Frauen -
solche Angebote sind selten.

Ausruhen, Wische waschen

Die Einrichtung in der Wrangels-
trafe ist bei wohnungslosen Frauen
sehr beliebt. Viele Noteinrichtun-
gen sind zeitlich beschrinkt auf
eine, zwei, maximal drei Wochen.
Dann geht die Suche nach einem
warmen Schlafplatz von vorne los.
In der Wrangelstrale kénnen die
Frauen den ganzen Winter bleiben,
die 20 Schlafplétze sind immer be-
legt. Am Morgen gehen sie ins Erd-
geschoss. Dort befinden sich die
Raume des Tagestreffs, sie konnen
frithstiicken, sich ausruhen, Wi-

Zuruck auf die Stralie

Die Saison der Berliner Kiltehilfe ist beendet. Damit fallen 1200 Schlafplatze weg. Dabei gibt es ohnehin viel zu wenige

sche waschen, ihre Taschen im Kel-
ler abstellen, das Wlan und den Gar-
ten nutzen.

Michaela, um die 50, kommt
schon von Beginn an in die Einrich-
tung. Sie nutzt im Winter den
Schlafplatz der Kéltehilfe und tags-
iiber die Angebote von Unter-
schlupf e.V. ,Fiir einen Obdachlo-
sen ist das hier das Paradies!“ Wa-
rum? ,Hier kann ich Mensch sein,
hier komme ich zur Ruhe.” Frith-
stiick und Mittag werden von der
Leiterin, einer ausgebildeten Ko-
chin, und einem Team aus vielen
Ehrenamtlichen, ohne die auch
diese Einrichtung nicht funktionie-
ren wiirde, zubereitet.

Michaela ist begeistert: ,Das Es-
sen ist Luxus pur.“ Es gibt vegane
und vegetarische Alternativen, wenn
es Fleischgerichte gibt. Auf unter-
schiedliche Geschmicker, auch auf
Allergien und Lebensmittelunver-
triglichkeiten wiirde woanders sel-
ten Riicksicht genommen. ,Wir sind
alle unterschiedlich. Wir sind ganz
normale Menschen, nur mit einer
anderen Schlafsituation.” In den
Réaumlichkeiten fithlen sich die
Frauen wohl. Die Rdume sind hell.
Sofas und Tische laden zum Verwei-
len ein. Im Garten stehen Liegen.
‘Wer Lust und Kraft hat, kann im Gar-
ten helfen. ,Da hinten wachsen die
Radieschen*, weifs Michaela.

Auch die 69-jdhrige Berlinerin
Helga hatte den Winter iiber einen
Schlafplatz in der Kreuzberger Ein-
richtung. Sie ist seit November 2022
obdachlos - ihre Wohnung wurde

Bald ohne

eV.

Helga, 69, im T:

wegen Eigenbedarfs gekiindigt. We-
gen eines negativen Schufa-Ein-
trags bekommt sie keine Wohnung.
Bis zu einem psychischen Zusam-
menbruch hat sie als Verwaltungs-
fachangestellte ~ gearbeitet und
konnte von ihrer Rente auch eine
kleine Wohnung bezahlen - wenn
sie denn eine finden wiirde. Der
Schufa-Eintrag ist die Krux. Das Le-
ben auf der Strafie sei sehr nerven-
aufreibend und stressig. Langerfris-
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tige Angebote wiirden fehlen. Man
sei standig auf Reisen und kénne
sich um nichts anderes als Essen
und Schlafplatzsuche kiimmern.
Eine psychische Erkrankung macht
es zusitzlich schwer, feste Wohn-
verhéltnisse wiren wichtig.

Ende Juni muss Unterschlupf
e.V. schliefen, das Gebidude wird
abgerissen. Der Verein sucht seit
Monaten nach neuen Raumlichkei-
ten - ohne Erfolg. Auch andere Ein-

richtungen sind von Schlieffung be-
droht: Die Berliner Notunterkunft
fiir Frauen Evas Obdach verliert
2025 ihr Haus. Der Containerbahn-
hof reduziert sein Angebot an
Schlafplitzen fiir Obdachlose.

Die wichtigsten Forderungen, die
Michaela wiitend formuliert und die
von allen, die mit Wohnungslosen-
hilfe zu tun haben, auch artikuliert
‘werden, sind: Toiletten und Dusch-
méoglichkeiten fiir Frauen. Wahrend
Minner kostenfrei Pissoirs nutzen
kénnen, sind Frauen auf Toiletten
angewiesen, die fast immer etwas
kosten. Auch der Zugang zu Cafés
und Restaurants wird héufig ver-
wehrt, manchmal werden sie sogar
verscheucht. Bibliotheken konnen
Zufluchtsorte sein, solange sie 6f-
fentlich zuganglich sind.

Wichtig sind die Trinkbrunnen
im offentlichen Raum. Was aufer-
dem fehlt, sind Plitze, um Kleidung,
Schlafsédcke oder Taschen sicher ab-
zustellen. ,Wir brauchen nicht fiinf
Schlafsicke im Jahr*, sagt Michaela.
»Aber wo soll ich denn jetzt, wo es
warm wird, meine Wintersachen
abstellen? Ich habe keinen Platz. Es
miisste  Schliefficher  geben.”
Unterschlupf e.V. bietet Platz im
Keller. Dieser ist sehr begehrt, die
Frauen hingen an ihren Habselig-
keiten. Im Januar dieses Jahres star-
tete ein Pilotprojekt im Markischen
Viertel mit 18 Schliefifachern fiir
Wohnungslose - die Initiatoren hof-
fen auf Nachahmende.

Auflerdem ist die Bewegung
durch die Stadt ein 6konomisches

Problem. Viele Obdachlose gehen
ins Gefdngnis, da sie immer wieder
beim Schwarzfahren erwischt wer-
den. Marit Heinisch schiebt Mi-
chaela zwei BVG-Tickets iiber den
Tisch. Diese will spéter am Tag eine
andere Frau in eine Notunterkunft
begleiten. Bei Unterschlupf e.V. be-
kommt sie dafiir BVG-Tickets.
Leichter wire es, wenn sie einfach
kostenlos fahren konnte. Die Ange-
bote fiir Obdachlose sind iiber die
ganze Stadt verteilt.

Barbara Breuer, Sprecherin der
Berliner Stadtmission, zieht Bilanz
zur Kéltehilfe 2023/2024. Die Trends
findet sie besorgniserregend: Immer
mehr Menschen nutzen die Not-
tibernachtung, der Anteil woh-
nungsloser Frauen steigt, psychische
Erkrankungen treten hiufiger auf -
Demenz, Depressionen, Psychosen.
Immer mehr Obdachlose sind auf
den Rollstuhl angewiesen. Sie kon-
nen in den Notquartieren kaum
untergebracht werden, da es dort
kein Pflegepersonal gibt.

Viele Osteuropier

Viele Notunterkiinfte seien schon
am Abend tiberfiillt. Rund ein Drit-
tel der Menschen, die die Not-
unterkiinfte der Stadtmission nut-
zen, kommen aus Deutschland, ein
weiteres Drittel aus Polen, die {ibri-
gen Obdachlosen kommen hiufig
aus osteuropdischen Landern wie
Ruminien, Bulgarien und der Uk-
raine. Allein 2500 obdachlose
Frauen leben in Berlin auf der
Straf3e.




